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Unsere Abteilung besteht im Schnitt aus 12-18 Méannern, die sich jeden Freitagabend von
19.00 bis 21.00 Uhr in der Kirchspielsporthalle mit Gymnastik und Volleyball fit halten; im
Sommer machen wir vorher immer Nordic-Walking.

Wir sind alle noch sportlich aktiv, obwohl die meisten das Seniorenalter erreicht habe. Im
letzten Jahr konnten wir einen weiteren Neuzugang, dieses Mal aus Thanheim, vermelden.

Sehr gut unterstiitzt werde ich von Hermann G6hl und Gerhard Dehner mit ihrer
Riickengymnastik. Fiir Abwechslung sorgt auch die Gymnastik von Sylvia Buckenmaier, die
fiir uns ein paar Mal im Jahr die Gymnastik leitet. Einige der Jederminner legen regelméBig
das Deutsche Sportabzeichen ab.

Ich mdchte mich recht herzlich bei den Leichtathleten-Abteilungen, namentlich bei Bettina
Fischer und Gerd Schell bedanken, dass wir bereits um 19:00 Uhr in die Sporthalle konnen.

Unser erklértes Ziel ist nicht nur Spiel und Sport, sondern auch die Geselligkeit spielt bei uns
eine wichtige Rolle. Da die Kirchspielsporthalle in den Schulferien immer geschlossen ist,
treffen wir uns zu Abendspaziergingen und kleinen Wanderungen in der ndheren Umgebung
von Bisingen.

Die Skifahrer unter uns fahren jedes Jahr traditionell nach Zermatt und sind bei der
Skiabteilung immer prasent.

Die Wandergruppe unternimmt jédhrlich Wanderungen ins Gebirge, leider mussten wir dieses
Jahr unsere Wanderwoche nach Damiils absagen, da sich zu wenige Teilnehmer angemeldet
hatten,

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich kiinftig noch weitere Bewegungsfreudige, gerne auch

aus jlingeren Jahrgingen, unserer Gruppe anschliefen wiirden, damit wir weiterhin in der
Gemeinschaft Spal am Sport haben konnen.
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